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Grünefeld, Fritz 33 Delmelauf Twistringen  5 km (Nordic-) Walking 2015 82 37:48 min
Jacobs, Heinz 50 Ganderkesee 5 km (Nordic-) Walking 2016 66 48:02 min
Wehrmann, Ulrich 50 SV Friesen Lembruch 5 km (Nordic-) Walking 2016 66 40:33 min

Grünefeld, Gisela 38 TV Stuhr  5 km (Nordic-) Walking 2015 77 45:10 min
Wintermann, Elfriede 39 TSV Großenkneten  5 km (Nordic-) Walking 2013 74 46:34 min

Witte, Günter 34 1. TCO "Die Bären" Oldenburg 5 km-Lauf 2016 82 42:53 min
Grünefeld, Fritz 33 Bremen  5 km-Lauf 2014 81 35:31 min

Allenbach, Doris 45 SVE Wiefelstede 5 km-Lauf 2016 71 33:01 min
Bock, Christina 45 TV Hude  5 km-Lauf 2015 70 39:59 min

Zech, Arno 35 TuS Eversten  10 km-Lauf 2014 79 1:09:50 Std
Bosvelp, Gerard 37 AV Aquilo Tellerlikkers  10 km-Lauf 2015 78 1:10:05 Std

Germer, Angela 44 Lauftreff Ganderkesee 10 km-Lauf 2016 72 1:11:22 Std
Meyer, Bärbel 48 SV Friedrichsfehn  10 km-Lauf 2015 67 1:04:12 Std

Witte, Günter 34 1. TCO "Die Bären"  10 Meilen-Lauf 2012 78 1:38:12 Std
Frense, Horst 41 VfL Oldenburg 10 Meilen-Lauf 2016 75 1:29:04 Std

Fehlberg, Jutta 45 Werder Bremen  10 Meilen-Lauf 2014 69 1:29:46 Std
Meyer, Bärbel 48 SV Friedrichsfehn  10 Meilen-Lauf 2014 66 1:48:43 Std
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